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Al KHONG phai la mot bo nao

- P6 1a mot cong cu 'nhin dién khuén mau' rat tinh vi. y

4z N

Hay coi Al nhw tinh nang tw dién tdi wu trong tin nhan van
ban cua ban. N6 doc gan nhw moi thit trén internet va dw
doan bwdc tiép theo c6 kha nang xay ra nhat.

" /

s Tom lai: B

Tri tué nhin tao khong biét moi thir nhw ching ta, né tinh
todn ciu tra lori c6 kha nang nhat dwa trén cac mau. N6

khong co y thirc, n6 Kkhong suy nghi.
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ACHIEVING
BELONGING
CARING
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Néu str dung dung cach, no co6 thé 1a mot gia sw ca nhan tuyét voi }

a O
Giai thich cac de tai phirc tap
Vd: “Giai thich cho ngwoi 12 tuoi
hieu”

\ /
4 N

Luyén tap ca nhan hoa
Vd: tao cac bai kiém tra va trac

a O
Pwa ra cacy twong dé giap khac
phuc hoi chirng “trang giay
trang”

nghiém dwa trén sach giao khoa

- /

ACHIEVING
BELONGING
CARING
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Hoc ngon ngir
Dich van ban sang ngon ngir me

dé dé ho tro viéc hoc

\ /
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Viéc dwa vao Al tiém an nhiéu rii ro trong giao duc.

/ s . \ / Ngan ban suy nghi: \

Al co the ‘tao ao giac’. No
co thé dwng lén cac sw N aeqa n A« -
kién va s6 liéu. Ne.zu Ai }am cong viec ‘suy Pghl ,,h(:)c
sinh sé khong suy nghi nira. No la
mot cong cu, khong phai thay thé
viéc suy nghi.

Cac thong tin tir Al can
phai dwoc kiém tra lai.

Giong nhw c6 moét giao Cic d dan t bé
vién thinh thoang noéi doi ac duong dan trong ndo bo se

k ban vay. / - e \ khong dwoc hinh thanh. /
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Cac dwong dan than kinh va tw duy, hanh vi cua con ngwoi

Moi suy nghi va hanh vi ciia con nguwoi, vé co ban, dwoc tao nén bai sw hoat dong
cua cac té bao than kinh trong bd ndo. Chung ta cang lap di lap lai mot suy nghi hoac
hanh dong, chiing ta cang cung co sw két ndi gitra cac khép than kinh va cac té bao
than kinh, m6t hoat dong dwoc goi la Tang cwong Tiém nang Dai han. Giong nhw di
qua bai cé cao: cang di nhiéu trén duwong, con dwong sé tré nén ro rang va viéc di
chuyén sé nhanh hon. Piéu nay giai thich viéc chiing ta c6 thé lai xe ma khéng can
nghi qua nhiéu vé thao tac dé.
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CARING




THE

m ANGLOPHONE
* BRITISH

CURRICULUM

™Si%> INTERNATIONAL SCHOOL

g

n N

Hé thong den giao thong Khi thiét ké cac hoat dong cho hoc sinh

13]0) Nghiém cam “Pay la phan danh cho nio bd ciia ban. |[Pam bao cac nhiém vu phai dwoc hoan thanh trong
Khong st dung cong cu ho tro.” 16’p hoc hodc “khéng thé 1am bang Al”, st dung cac
cong cu kiém duyét viéc sir dung Al trén Google

VANG Pwa ra danh gia vé nhirng gi | “Stitr dung Al nhw la ban, Khong phai tai xé Pat ra gi¢i han roé rang nhirng muc nao trong
ban da lam va hwé'ng dan khi | cia ban. P€ né dwa cho ban nhirng goi v, nhiém vu cua minh dwoc phép sir dung Al
bat dau mot nhiém vu. nhwng dirng dé né nghi cho ban.

“Hay dé no nhan xét vé nhirng gi ban da

?
13 smmhiwnea Avsvnea A8 WA vl havyr mhiwunes
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Ban c6 thé lam gi?

@n Al nhw mot cong cu, khong Iﬁ

mot chi€éc may tinh.

N6 co theé giup giai quyét cac van deé
vé mat ky thuat, nhwng ban phai hiéu
ly thuyét va tw duy phia sau cong viéc

dwoc hoan thanh

Chung ta sé khong phan nan viéc mot
ngwoi str dung may tinh hoac mo lét
dée lam viéc. Cong cu rat quan trong.

ACHIEVING . .
BELONGING www.theabcis.com

CARING
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Noi chuyén v&i con ban.

Hay hoi cac con chi cho ban thay
cach chung sir dung Al

Néu tré sir dung Al dé tim ra két
qua, vay thi dé la van de.

Néu tré sir dung Al dé hiéu cac
bwo'c thi do l1a sy thanh cong

Ngon ngir chiing ta sir dung rat quan trong

“CON DUNG AI BE LAM BAI NAY HA?!” nghe giong nhw ban budc tdi tré
dang gian lan.

Hay thir, “Con c6 thé chi cho ba/me cach con sir dung Al dé giup con
lam bai nay ch?”

Cach hoi nay gitp chuyén hwéng cudc ndi chuyén tir mot cudc tranh ludn
tiém tang sang quy trinh ma tré st dung Al.
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Ban c6 thé lam gi?

P R P 24 P Hoc cinh

= s ' Al 11 ? Hoc cinh

Al diva o Iitan didm chinh? Hoc cinh
’ n /7 m n A? ~ ? CC’I
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sU DUNG Al HIEU QUA: GIA SU'VS CONG C

€7 ALNHU MOT ‘CONG ¢
CY' (THU BONG) -

: "AI GIUP TOI HIEU”
f@@@: POT PHA Y TUONG

A7> TIN TUGNG MU QUANG
5\ (DY LIEU SAI LECH)

“bgo NE TRANH TU' DUY PHAN BIEN

“D6 la nguon tham khao, khong phal »
su thay thé cho bo nao cua ban.” (

“Hay dung Al dé hoc cach >Iam
khong chi dé lay dap an.”

HAY NHO: BAN CHINH LA NGU'O1 SUY NGHI! Hay str dung Al c6 trach nhiém.

Cam nang Phu huynh - Biét doc biét viét vé Al

ACHIEVING
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Bao vé chong lai thé gidi trwc tuyén so v&i thé gidi that

\/_\

TR oy WAL I (@@ Ty ceree [l e a éong khi c4c t0i pham t4n cong tré em vé thé chat va \Ey
A ~ suy - ,«g - mirc thap, trén 70% tré em Viét Nam do6i mat véi cac trai
quay roi hoac ga gam truc tuyen cao nghiém trwc tuyén khong mong mudn (céc tin nhan
hon so véi nguy co bi tin cong thé chat qudy rdi, cAc tin nhén goi duc, hodc 16 thong tin cd nhén)
2 s L 2 . . A A va ctr 1 trong 5 tré (20%) 1a nan nhan truec ti€p cta bat
boi ngwoi la o noi cong cong. A
\ / \ nat tren mang. /
Trén cac wng dung Zalo hoac Facebook\, G‘ ré em Viét Nam hién dang c6 gap 3 lﬁn\
trung binh tre khong dwoc giam sat nguy co’ tré thanh nan nhan trwc tuyén
trong 4 nam trwdoc khi dwoc hwong cua lira dao hoac tong tién tinh duc hon
dan cach sir dung irng dung mét cach la tré thanh nan nhan cua cac vu trom
\ an toan. J S cwdp hoac cworp giat. J

BELONGING
CARING

I ACHIEVING
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{ Ai truy cap dwoc cac thiét bi dién tir/thong tin truc tuyén? }

4z N - N

82% tré em & do tuoi 12-13 truy 93% tré em do tuoi 14 - 15 truy

cip nén tang trwc tuyén moi cap cac nén tang trwc tuyén moi
ngay ngay.

N\ / \_ /

4z N 4 N

P o6 tuoi trung binh sé hiru chiéc
dién thoai dau tién 1a 9 tuoi

\ /

BELONGING

‘ ACHIEVING

CARING

40% tré em do tudi 12-17 cam thay khong
an toan va trén 70% tre co6 trai nghiém
khong mong muon khi str dung mang &

Viét Nam.
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khong gian mang la gi?

{ Van nan }
-~

N a . L )
Deep Fakes (Cong nghé gia mao), anh

khoa than va noi dung khiéu dam tre

Tin gifl em do Al tao ra (CSAM) (No6i dung
khiéu dam tre em)
= / - /
a N a N
Tong tién bang anh khiéu dam - \ )
va Al Sw dong hanh cua Al
N\ / N /
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Al va an toan khong gian mang

{ Cac moi de doa nao vé an toan khi lién quan dén Al va khong gian mang?

e Tin tirc va ndi dung gia
Cac ban tin siéu thwc do Al tao ra giong nhw cac tin tirc that (vd: VTV, BBC) nhwng lan truyén
thong tin sai sw that vé sirc Khde, an toan cong dong hodc déng cira treong hoc.

e Viéc st dung trng dung Al g& bo quan 4o tao ra cac hinh anh khiéu dam khéng dwoc sw dong
y cua nguoi khac.
Khoéa than Al 1a hinh thirc quay roi trwec tuyén phat trién nhanh nhat trong trwong hoc. Trong
nam 2025, phdn anh lién quan dén cac ndi dung ro rang dwoc tao ra tir Al gia tang dang keé
trong cac quoc gia ASEAN

B6i canh dia phwong: O Malaysia va Viét Nam, dit liéu ndm 2025-2026 chi ra rang ct trong 3
thiéu nién, c6 1 em la nan nhan hodc chirng kién hanh vi bat nat trwc tuyén, vai viée gid mao

bang Al tré thanh céng cu “tra thu” hodc miét thi dia vi xa hoi trong tredrng hoc.




Al va An toan trwc tuyén

{ Cac moi de doa dén an toan Kkhi lién quan dén Al va Khong gian mang?

Tong tién bang anh khiéu dam va Al
e T6i pham str dung Al dé tao ra cac hinh dnh hodc video gid mao giong nhw that cda tré vi

thanh nién (ké ca khi tré khong bao gio givi hinh) dé tong tién cac em hoac ép gri thém hinh
anh. Vao ndm 2026, cx 10 trwdrng hop thong tién bang anh khiéu dim & tré vi thanh nién thi
c6 1 trwong hop do hinh anh gid mao dwoc tao ra bang tri tué nhan tao thay vi tir anh thit.
Cac ké Itra ddo c6 thé tao ra cac hinh anh gia mao rat chan that tir mot hinh anh dai dién tiwr
Facebook hoac Zalo.
Thang Ba 2026, Viét Nam da ban hanh cac dao luat cu thé dé giai quyét cac van nan nay, va
thay vi chi la cac van nan truc tuyén, nhirng vu viéc lién quan sé dwoc xem xét nhw van dé
hinh sw va dwoc ho tro phap 1y cia dia phwong.
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Children in UK report online sextortion
attempts in record numbers

Exclusive: Call for nudity-detection tech on phones as
number of under-18s reporting blackmail attempts rises by
34%
Tfelt ashamed and scared’: how an online friendship
became a sextortion nightmare
which the individual harassed him with phone calls, demanding money or
they would release the video.



{ Cac moi de doa dén an toan khi lién quan dén Al va khong gian mang? }

Tinh ban Al

Ngay cang nhiéu thanh thiéu nién chuyén sang nhitrng ngwoi ban Al hodc ban doi 4o (nhw Character.ai
hodc Replika) dé twong tac xa hoi. Nhirng cong cu nay dwoc thiét ké dé tré thanh nhirng ngwoi ban
hoan hao - luén c6 mat, khong bao gio phan xét va luén dong thuan.

Diéu nay dan dén Réi loan Gan b6 Ky thuit s, & d6 hoc sinh thich twong tac véi Al hon véi ban bé
cung trang ltra ngoai doi thuc. Trong nhirng treong hop cwc doan, nhirng cong cu nay trong vai
treong hop khuyén khich viéc tw gay hai hoac dwa ra cac 1oi khuyén nguy hiém vé strc khde tim than
ma Khong c6 sw dong cam hodc dao tao chuyén nghiép ciia con nguwoi.

Mot td chic tir thién danh cho tré em da lam nhirng danh gia rai ro va phat hién rang tit ca cic nén
tang lon déu that bai trong viéc bao cao khi ngwoi dung c6 nhitng dau hiéu cta tw twdng tu tir.

Nhirng nghién cttru ban dau ciing chi ra rang viéc dwa dam qua mic vao tinh ban Al ¢6 thé dan dén viéc
gia tang sw c6 don vi giam viéc két noi chan thwc gitra ngwoi véi nguoi.



Chung ta c6 thé lam gi?

{ Cac bién phap nham ting cworng an toan cho hoc sinh khi sir dung internet }




Chung ta co the l1am gi?

Cac bién phap nham ting cwong an toan cho hoc sinh khi sir dung internet

“““““ Tty TERAsss sfpesfTYAASs ARssIAT ARTREEsD ) UTUTEAASS YRR Y wassww
bi. Str dung cac cong cu cap hé thong nhw Apple
Screen Time va Android Family Link, or hoac cho cac

1 7/ h | A h | ) | Vo = = rey

Mat khau An toan cho gia dinh

Hiy thiét 1ap mot “méit khau an toan” riéng cho
gia dinh. Mat khau nay hoat dong nhw mdt cong
cu xac minh danh tinh tirc thi dé chong lai cac vu
Itra dao bang giong ndi hodc cac tin nhan lira dao

Sw an toan cam xuc va cac cudc hoi thoai

khong phan xét. Néu tré tiét 16 rang con da bi ‘hack’
hoic bi ‘10’ thong tin, hay giir binh tinh va khong xiu ho.

Nhirng ké tin cong thwong str dung sw xau ho dé ép tré
phai im lang, pha vé sw xau ho do sé lam mat di loi thé

Sw giup dé twr bén ngoai va bao cao sw viéc
Hop tac voil treorng, nha trwweo'ng luon san long giup
do khi c6 bat ky lo ngai nao. Néu con ban la nan
nhan cua mot vu lira dao tinh duc Al va hinh anh
cua tré dang & trén mang, bao cao ngay lap twc dén
takeitdown.ncmec.orsg.



Chung ta co the lam gi?

Poi pho véi tin gia
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cac trang tin tirc dang tin cay khac c6 dwa tin vé cing mot cau chuyén hay khong.

Tim hiéu nguén goc va muc dich: kiém tra muc “vé ching t6i" trén trang théng tin dé xem tinh minh bach
va xem tac gia c6 thanh kién gi hoac muc dich ngam nao khong.

Tim xem c0 cac tin hiéu dang bao dong hoac thanh Kkié€n ro rang: Canh giac trwdc nhirng tiéu dé giat gan
cAu nguwoi xem, 10i ngir phap, hoac 10i chinh t4, vi ching thwdong 1a nhitng dau hiéu ctia thong tin kém chit
lwong hoac tin tirc gia.

Tham van chuyén gia hoac dir liéu: St dung cic trang kiém chirng thong tin nhw Snopes va factcheck.org
va tim nhirng mau khdo sat c6 tinh dai dién 16n (trén 1,000+ phan hoi) trwéc khi tin vao s6 liéu théng ké.

Pat cau hoi Tai sao: Nhac nhd tré cAn nhac dong co khi mot ai d6 khi ho viét hodc chia sé mot ndi dung -
liéu rang thong tin dé dé thong bao hay chila chAm ngbi cho mdt phan &ng mang tinh cadm xic nao?


http://factcheck.org/

Chung ta co the 1am gi?

Phat hién Deep Fake

1. - Chuyén dong cua gwong mat va co’ thé - Mac du cong nghé Deep Fake dang cai thién nhanh chéng, cong nghé nay van chuwa
thé tao ra biéu cdAm khuon mat va chuyén dong cia co thé tw nhién nhw ngwoi that khi cha y ky.

2. Phat hién dong bo moi - chuyén dong mo6i khong khép véi giong noi co thé cho thay doé 1a video deepfake, do viéc chinh sira
am thanh va dong bo hoa.

3. Thiéu nhat quan - hodc thiéu - chép mat - hién tai, Al van gip khé khin m6 phdng sw chép mat tw nhién. Vi vay, thuat toan
cua deepfake thwong tao ra cic khudn mau chép mat thi€u dong nhit hodc loai b hoan toan viéc chép mat.

4. Phan chiéu hodc bong do bat thwong - thuit todn ctia deepfake thwong xuyén that bai trong viéc moé phéng mot cach chan
thuc bong do va phan chiéu dé phu hop véi ngir canh ctia hinh anh

5. Sw gidn nd cua dong tir - Al thwong khong thay d6i dwoc duwong kinh cia dong tir mat ddi twong, do dd, thwong dan dén doi
mat tao cam giac bit thuong.

6. Da va cac dwong nét khuén mat khong phu hop - Cac san pham cia ‘deep fakes’ thwong cé lan da giong nhau, thiéu sw da
dang tw nhién trong két cdu va mau sac dén tir cdc nép nhan, tan nhang, nam, nét rudi, seo, va béng do.

7. Bat thwo'ng vé Am thanh - giong néi khong tw nhién. 1dp di 13p lai hodc bi 16i 13 diéu dang neo.



Chung ta c6 thé lam gi?

S dung cac chirc nang an toan tlr nha cung cap Dich vu Internet ctia ban

FPT Telecom: F-Safe
AnTam

Cac chtrc nang bao vé bang
Al dwoc xay dwng trong thiét
bi phat song dé tw dong loc
va chan cac dwong dan doc
hai, cac trang wed gia mao
va cac no luc ltra dao trudc
khi chiing ti€p can duoc
thiét bi cda con ban.

Viettel: Safenet

Cung cap mang lwéi bo loc
cap quoc gia. Pay la dich vu
duoc thiét ké va nang cap
dac biét nham chan cac noi
dung vi pham chuan murc
van hoa tai Viét Nam cling
nhw vi pham dao luat bao vé
tre em.

VNPT: GreenNet

Hoat dong nhw mot dich vu
lam sach internet c6 thé tuy
chinh. Hé thong nay trao
quyén cho phu huynh bang
viéc cho phép phu huynh tu
dong bat tat va tw diéu chinh
cac thong tin chi tiét can
dwoc loc hoac cac noi dung
ro rang dwoc tao ra boi Al




PAO LUAT VE TRI TUE NHAN TAO
Nghi quyét s6 203/2025/QH15

Muc dich: diéu luat nay quy dinh viéc nghién ciru, phat trién, viéc cung cap, trién

khai, va st dung cac hé thong tri tué nhan tao (tir bay gio tré di sé dwoc ghi la cac
bagt aQAna c]')“ d]]na [s I l- nf,\n ol | TTAV\ trr\ n_a-l\’;’f\ X711 n171r\ nf,\n 4-;\: Pa ,un TTf\‘\ nr,\ n_bn’\_n_.l_]_a_r\ 11N

Diéu 7: Dac biét nghiém cdm viéc lam dung Al d€ chudc loi tir cdc nhém ddi twong dé bi ton thwong, véi nhom
tré em dwoc dwa vao dau danh sach. Viéc sir dung Al dé “thao ting tw wéng va hanh vi” ctia tré 1a pham phap.

Diéu luit nay danh vao cac déi twong san moi c6 du do tré em hodc cac ¢ng dung c6 xdy cac thir thach nguy
hiém. Néu mot rng dung bi phat hién tao anh khda than hodc st dung thuit todn c6 thé dan dén cac nguy hai vé
tinh than cho gidi tré, chinh phi Viét Nam tir gio' cé quyén dinh chi hodc thu hoi ngay 1ap tirc hé thong Al do6 hoi

thi treong Viét Nam.



PAO LUAT VE TRI TUE NHAN TAO
Nghi quyét s6.203/2025/QH15

Bat ky am thanh, video, hoac hinh anh duwoc tao ra béi Al ma giong mot nguwoi that
hoac sw kién phai dwoc dan nhan ro rang la dwoc tao ra boi Al

Né&u con cuia ban xem video ciia mdt ngw¢i ban hodc mot tin tirc khéng dwoc gan
nhan, viéc d6 1a hanh vi vi pham luat. Viéc nay giup phu huynh gido duc tré dé hon:
“Néu khong dwoc gan nhan Al nhwng nhin thiy qua ky la d€ c6 thé 1a sw that thi dé

la gia mao bat hop phap.

Néu con ban 1a nan nhin cta deepfake hoac lira ddo bang Al, ban c6 thé bao cdo viéc
doé qua cong trung tam nay (sé dwoc cong bo sau). Luat phap yéu cau cac nha phat
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	‘Trí tuệ nhân tạo” (AI) là gì?
	Nó dùng để làm gì?
	Nó KHÔNG dùng để làm gì?
	Việc dựa vào AI tiềm ẩn nhiều rủi ro trong giáo dục.
	Ngăn bạn suy nghĩ:
	Nếu Ai làm công việc ‘suy nghĩ’, học sinh sẽ không suy nghĩ nữa. Nó là một công cụ, không phải thay thế việc suy nghĩ.
	Các đường dẫn trong não bộ sẽ không được hình thành.


	Nó KHÔNG dùng để làm gì?
	Các đường dẫn thần kinh và tư duy, hành vi của con người

	Giáo viên sử dụng AI như thế nào?
	Hệ thống đèn giao thông khi thiết kế các hoạt động cho học sinh
	ĐỎ
	VÀNG


	Bạn có thể làm gì?
	Bạn có thể làm gì?
	Nói chuyện với con bạn.
	Hãy hỏi các con chỉ cho bạn thấy cách chúng sử dụng AI
	Nếu trẻ sử dụng AI để tìm ra kết quả, vậy thì đó là vấn đề.
	Nếu trẻ sử dụng AI để hiểu các bước thì đó là sự thành công
	Ngôn ngữ chúng ta sử dụng rất quan trọng

	Bạn có thể làm gì?
	Mạng internet an toàn thế nào?
	Bảo vệ chống lại thế giới trực tuyến so với thế giới thật
	Trẻ em Việt Nam có nguy cơ bị người lạ quấy rối hoặc gạ gẫm trực tuyến cao hơn so với nguy cơ bị tấn công thể chất bởi người lạ ở nơi công cộng.
	Trên các ứng dụng Zalo hoặc Facebook, trung bình trẻ không được giám sát trong 4 năm trước khi được hướng dẫn cách sử dụng ứng dụng một cách an toàn.
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